
FIT MIT KARIN

Core Workout 

Fatburner - BBP (Bauch-Beine-Po)  

Start: Mittwoch, 11.3.2020 (Schnupperstunde), 18.30 Uhr Rätikonhalle Vandans 

Dauer: 10 Einheiten á 60 min. (11.3. - 20.5.2020) 

Beitrag: € 70,— 

Mitzubringen:  

Matte, Handtuch, Trinkflasche, 
Turnschuhe mit heller Sohle 

Anmeldung und Info:
Karin Schoder 
Staatlich geprüfter Aerobic- und Fitness Lehrwart 
Fitness Professional 

0681 / 107 166 82 

info@fitmitkarin.at	 	 	 www.fitmitkarin.at

Was erwartet Dich? 

ein effektives Kräftigungs-
und Fatburner Training

für alle Trainings- und 
Altersstufen geeignet 

Ich freu mich auf Dich! 

NEU in Vandans: 
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