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Core Workout

Fatburner - BBP (Bauch-Beine-Po)

Mitzubringen:

Matte, Handtuch, Trinkflasche,
Was erwartet Dich? Turnschuhe mit heller Sohle

ein effektives Kraftigungs- fur alle Trainings- und
und Fatburner Training Altersstufen geeignet

Ich freu mich auf Dich!

Anmeldung und Info:
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